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”Aurais-tu pu imaginer que si près de toi, en Bulgarie, 
tu découvrirais la splendeur de la première civilisation 
européenne ancienne de sept mille ans, appelée Thrace ? 
Que tu marcherais sur les traces laissées par les Hellènes, 
les Romains et les Protobulgares, que tu serais initié aux rites 
ancestraux indoeuropéens  remontant à la nuit des temps ? 
L’art et la musique de ce peuple aiguiseront tes sens pour une 
rencontre unique avec la nature, l’histoire, mais aussi avec 
des personnalités originales et passionnées, aussi modernes 

que gardiennes de leurs traditions. Tu boiras du vin dont 
les cépages remontent à l’antiquité et te rappelleras que le 
monde n’a pas encore fini de nous livrer ses mystères. 
Emboîte le pas du chevalier Thrace, ce stratège et guerrier, 
porteur de connaissances, et arrête-toi comme lui sur ces 
terres bulgares. Écoute l’histoire des épopées légendaires 

qui ont posé les jalons de ton monde.
Regarde autour de toi, les montagnes surprenantes de 
beauté où Orphée arpentait naguère les hauts sommets, 
les forêts luxuriantes, les vallées et les  pleines fertiles où 
le Dieu Dionysos errait et inspirait aux hommes le culte du 
vin. Plonge ton regard dans les lacs, les rivières et la mer 
Noire, qui abritent des trésors plus anciens que la mémoire 
de l’humanité.
Et tu comprendras pourquoi l’étincelle de la culture a jailli 

d’ici, pourquoi les grands conquérants, rois et empereurs y 
ont trouvé hospice.”
Iztok Horizons ou Horizons de l’Est, est aujourd’hui la clef pour 
vous introduire dans la dernière “terra incognita” en Europe : 
la Bulgarie. 
Rencontrons-nous grâce à la culture !

Toi, explorateur et pionnier, curieux et intrépide, 
parcourant le monde avide de connaissances et de 
rencontres, de partages et d’émotions. ..



Iztok Horizons est une synergie de personnalités et de talents : voyagistes, professionnels 
de tourisme, scientifiques, historiens et archéologues, stratèges en communication, 
artistes, conseillers, amateurs passionnés et grands voyageurs, tous unis dans le but de 
vous introduire au plus près des différents univers culturels bulgares.

Que vous soyez une entreprise, une association, une institution, un groupement scientifique ou 
professionnel, des amis souhaitant partager une expérience inoubliable, pour vous, nous créons 
des périples culturels, des expéditions archéologiques, des découvertes thématiques 
et des voyages d’affaires en Bulgarie et au delà de ses frontières actuelles. 
Nous  mettons en place des stratégies de communication à l’international en matière 
d’échanges culturels, professionnels et de tourisme : nous sommes la combinaison 
optimale pour transmettre un message, une idée, votre projet. 

Nous œuvrons dans le Développement Durable : pour préserver les sites naturels, et valoriser 
un patrimoine culturel universel, encore si méconnu, en favorisant des parrainages franco-bulgares 
avec le souci d’aider la Bulgarie à être découverte.

Qui est

Marina STANTCHEVA
Présidente

Iztok Horizons ® S.A.S.

Nous sommes votre valeur ajoutée dans 
toutes vos relations et projets avec la Bulgarie.



Notre matière première…
La Bulgarie, sanctuaire des civilisations 
et des beautés naturelles.

Les grandes civilisations ont gravé leurs empreintes sur 
ces terres, dans la splendeur des paysages montagneux et 
maritimes.  
Saviez-vous que ses villes élevées sur des sites naturels 
d’exception sont bâties et façonnées par des Hommes 
légendaires tels Orphée, le Dieu Dionysos, le puissant roi thrace 
Sitalk, Philippe II de Macédoine, Alexandre le Grand, le chef 
militaire des huns Attila, l’empereur romain Galérien, le khan 
bulgare Kroum, l’empereur Constantin Ier le Grand, l’empereur 
byzantin Justinien Ier, et bien d’autres ?
Saviez-vous que la civilisation la plus ancienne d’Europe est 
la Thrace ? Remontant au VIIe millénaire, bien avant celle 

appelée Sumer en Mésopotamie, elle a transmis à la civilisation 
Mycénienne l’étincelle du savoir et de la culture, des cultes 
mystiques et des personnages mythologiques.
Saviez-vous que le trésor en or le plus ancien du monde 
datant de 4500 ans av.JC se trouve toujours dans la nécropole 
chalcolithique de Varna sur la côte de la mer Noire ?
Saviez-vous que les Khans et tzars bulgares, forgent en 681 l’un 
des premiers Etats européens qui rayonne sur les Balkans et 
apporte aux peuples slaves l’écriture cyrillique ? 

Saviez-vous que Bulgarie est une véritable légende dans le 
monde de la musique, des arts et de la gastronomie : 

les mystérieuses voix bulgares reconnues patrimoine 
mondial vivant en 2006 par l’UNESCO, les vins uniques 
des temps antiques, le vrai yaourt bulgare, l’huile 

essentielle de rose la plus exportée au monde ?

Un patrimoine culturel universel
Thrace, Hellénique, Romaine, Byzantine 

mais toujours Bulgare



Le Balkan “en traduction Roi des bulgares”, 
est une longue chaine montagneuse qui a 
donné son nom à toute la péninsule et nous 
attire comme elle a attiré naguère les grandes 
civilisations avec une riche faune et flore et des 
sites d’exception.

Dans l’intimité des montagnes ou bien dans la 
campagne profonde se cachent des villages qui 
sont des véritables réserves ethnographiques 
où l’on peut vivre une expérience unique des 
époques lointaines.

L’idylle d’hiver ne trouve meilleur refuge qu’au 
pied des hauts sommets des Rodopes avec ses 
grands espaces de forêts conifères qui rivalisent 
avec les pics rocheux du Pirine et les lacs de Rila. 

Sillonner les montagnes pour ensuite se détendre 
dans l’une des nombreuses sources thermales et 
diner le soir au coin du feu, entouré des couleurs 
et du folklore bulgare est une expérience 
incontournable.

À la frontière orientale du pays s’étend la mer 
Noire, chaude et peu salée, entourée d’un littoral 
au sable fin et doré, ombragée par des réserves 
naturelles de forêts luxuriantes.  

Un patrimoine naturel exceptionnel 
La beauté de sa nature n’a d’égale que la richesse
de ses sites historiques. 

Notre matière première…
La Bulgarie, sanctuaire des civilisations 
et des beautés naturelles.
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